
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟آسم چیست

آسم در واقع همان التهاب منتشر و قابل برگشت 

سبب تنگ شدن مجاری  راههای تنفسی می باشد که

 .هوایی می شود

 

خندیدن، سینوزیت، رفلاکس مری به معده، محرکهای 

راه هوایی )آلاینده های محیطی سرما، گرما، تغییرات 

آب و هوا ، بوهای تند و عطرها (، عفونت های تنفسی 

از قبیل سرما خوردگی، فعالیت جسمانی هوای سرد و 

پردود و آلوده، بعضی از داروها مثل آسپرین، بروفن، 

گی در بعضی از زنان باعث ناپروکسن، چرخه قاعد

 شود.تشدید آسم می

 

 

 علائم بالینی:

تنگی نفس و خس  ،شایع آسم عبارتند از: سرفهسه نشانه 

در برخی موارد سرفه تنها علامت موجود می  .خس سینه

 .در شب اتفاق می افتد حملات آسم غالباً .باشد

 :خودمان آسم را درمان کنیم

هر چند بیشتر افراد مبتلا به آسم برای درمان و کاهش 

کنند اما در کنار مصرف ری از داروها استفاده میشدت بیما

بیماری آسم را بهبود توان میاین داروها با رعایت موارد زیر 

 :بخشید

 ه هوا در خانه و محل کار از دستگاه های تصفی

خود استفاده کرده و همچنین برای جلوگیری از 

ورود هوای آلوده در و پنجره ها را بخوبی 

 بپوشانید.

  وسایل خانه و محل کار خود را همیشه

گردگیری کرده و از آلوده شدن آنها جلوگیری 

 کنید.

 .رطوبت هوا را متعادل کنید 
 ناب ن در هوای سرد و خشک اجتاز ورزش کرد

 .کنید

 شامپو و یا لوسیونی که بوی عطر می وناز صاب ،

 .و از بخورهای محرک استفاده نکنیددهد 

 با است ممکن آسم حمله ماشه که باشید داشته یاد به پس

 عفونتهای ,سیگار دود ,سرما مثل گوناگون محرکهای

 چکانده آسپرین ویژه به داروها و ورزش ,استرس, ویروسی

 .شود

 :های دهاننحوه صحیح استفاده از اسپری

 داخل دهان را ، قبل از مصرف اسپری بهتر است

ذرات غذا یا  با آب بشویید تا محوطه دهان را از

. به این طریق احتمال مواد خارجی پاک شود

لق و حنجره ورود این ذرات هنگام تنفس به ح

 .از بین می رود

 رید و اسپری را به برداپوش محافظ دهانی را در

 .شدت تکان دهید

  با بازدم عمیق حداکثر هوا را از سینه خارج

نفس )البته بدون ایجاد اشکال تنگی  .نمایید

پس از آن یک دم عمیق انجام  شدید ( تا بتوانید

 .دهید

 لبها را به نه اسپری را در دهان خود بگذاریددها ،

ارد از راه دیگری ودور آن محکم ببندید تا هوا 

 .دهان شما نشود

  نفس عمیق بکشید به طور همزمان اسپری را

مهم این است که درست در لحظه  .بکار اندازید

شروع تنفس فقط یکبار به اسپری فشار وارد 

کنید تا داروها با هوای استشاقی به عمق ریه 

 .کند نفوذ

 هیثان 10و حداقل  دیرا از دهان خارج کن یاسپر 

 آهستگی به سرانجام دیتوان یهر مقدار که م ای

  شروع را معمولی تنفس و دهید بیرون را هوا
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 الانبیا خاتم بیمارستان

 میانه

  125HE–NC  –KH کد:
 06/96تاریخ تدوین:

 02/1400: آخرین بازنگریتاریخ 
 

 به مبتلا بیمارانعنوان: 

 ... بدانند آسم

 

 شیرازیسمیه :  تنظیم و تهیه

 سمت: پرستار

 پرستاری کارشناس :تحصیلات

 

 صبر دقیقه یک حداقل مجدد استفاده به نیاز صورت در. کنید

 .کنید

 تا بگذارید. دوباره را دهانی پوشش مصرف، از پس 

 .شود جلوگیری غبار و گرد ورود از

 :خطر عوامل
 :شوند آسم خطر افزایش باعث توانند می زیر عوامل برخی

 فرد با(  خواهر و برادر یا والدین مانند) خونی نسبت داشتن -

 آسم به مبتلا

 زکام رینیت یا آتوپیک درماتیت مانند ها آلرژی سایر به ابتلا -

 حساسیت اثر در

 وزن اضافه داشتن-

 دخانیات استعلام -

 سیگار دود با مواجه -

 داشته سیگار استعمال بارداری دوران در که مادری داشتن -

 .است

 ها آلاینده سایر و بخارها با مواجهه -

 در که شیمیایی  مواد مانند شغلی های محرک با مواجهه -

 می قرار استفاده مورد کارخانجات و آرایشگری کشاورزی،

 گیرد.

 ها انگل یا ها میکروب برخی با مواجهه ها، آلرژن با مواجهه -

 می نیز باکتریایی و ویروسی های عفونت انواع به ابتلاء و

 .باشند موثر آسم به ابتلاء خطر افزایش در توانند

 

 

 

 

 

 منابع:

 مدیریت و درمان بیماری 

 آسم جان آیرز

 و تنفس سودارث و برونر 

 2018 تبادلات گازی

 

 _ بیمارستان خاتم الانبیامیانهآدرس : 

 04152220901-5تلفن : 
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